
 

 

ЗАВТРАКИ МЕНЮ АТЛАНТИКА КУТУЗОВСКИЙ 
Название блюда Выход 

блюда 
Цена  
Руб 

Состав блюда Белки 
(гр) 

Жиры 
(гр) 

Углеводы 
(гр) 

Калорийность 
(Ккал/кДж) 

   МОРСКИЕ СЕТЫ     
      РЫБА/МОРЕПРОДУКТЫ на выбор 

Морской сет 
Копченый угорь 
(копченый угорь, 
йогурт с гранолой и 
цветочным медом, 
десерт с заварным 
кремом и сезонными 
ягодами, соус 
Голландский) 

250 гр 990 Угорь копченый, соус рыбный 
Мирин, вино белое сухое, соевый 
соус, молоко, сахарный песок, яйцо 
куриное, крахмал кукурузный, 
масло сливочное, паста ванильная, 
клубника, йогурт, сироп 
топинамбура, кедровый орех, орех 
фундук, семена льна, крупа 
геркулес, семечки тыквы, морковь, 
соль, сок лимона, масло кокосовое, 
апельсин цедра, мед, миндаль 

17,8 42,5 29,8 Ккал. 573,8  
кДж  2398,6 

 

Морской сет 
Камчатский краб 
(мясо краба, йогурт с 
гранолой и цветочным 
медом, десерт с 
заварным кремом и 
сезонными ягодами, 
соус Голландский) 

260 гр 1090 Мясо краба, сок лайма, соус Кимчи, 
майонез Хелманс, соус сладкий 
чили, молоко, сахарный песок, яйцо 
куриное, крахмал кукурузный, 
масло сливочное, паста ванильная, 
клубника, йогурт, сироп 
топинамбура, кедровый орех, орех 
фундук, семена льна, крупа 
геркулес, семечки тыквы, морковь, 
соль, сок лимона, масло кокосовое, 
апельсин цедра, мед, миндаль 

17,5 38,6 28,1 Ккал. 529,7  
кДж  2214,3 

Морской сет 
Мурманский лосось 
(лосось, йогурт с 

250 гр 890 Лосось, масло оливковое, молоко, 
сахарный песок, яйцо куриное, 
крахмал кукурузный, масло 

19,1 40,3 27,4 Ккал. 544,7  
кДж  2276,9 

 



 

гранолой и цветочным 
медом, десерт с 
заварным кремом и 
сезонными ягодами, 
соус Голландский) 

сливочное, паста ванильная, 
клубника, йогурт, сироп 
топинамбура, кедровый орех, орех 
фундук, семена льна, крупа 
геркулес, семечки тыквы, морковь, 
соль, сок лимона, масло кокосовое, 
апельсин цедра, мед, миндаль 

 

Морской сет 
Тихоокеанские 
креветки (креветки 
тигровые, йогурт с 
гранолой и цветочным 
медом, десерт с 
заварным кремом и 
сезонными ягодами, 
соус Голландский) 

250 гр 990 Креветки тигровые, масло 
растительное, молоко, сахарный 
песок, яйцо куриное, крахмал 
кукурузный, масло сливочное, паста 
ванильная, клубника, йогурт, сироп 
топинамбура, кедровый орех, орех 
фундук, семена льна, крупа 
геркулес, семечки тыквы, морковь, 
соль, сок лимона, масло кокосовое, 
апельсин цедра, мед, миндаль 

20,3 33 26,9 Ккал. 485,5  
кДж  2029,3 

 

ЯЙЦА 3 ШТУКИ на выбор 
Омлет 150 гр  Яйцо куриное, сливки, масло 

растительное, соль, масло 
оливковое 

16,6 39,6 1,3 Ккал. 429   
кДж  1793,3 

Скрембл 150 гр  Яйцо куриное, сливки, масло 
растительное, соль, масло 
оливковое 

17,3 40,8 1,3 Ккал. 442,3  
кДж  1848,7 

Глазунья 130 гр  Яйцо куриное, масло растительное, 
соль, масло оливковое 

19,1 32,6 1,1 Ккал. 373,6  
кДж  1561,8 

Пашот из 3-х яиц 135 гр  Яйцо куриное, уксус столовый, соль, 
масло оливковое 

16,8 14,9 0,9 Ккал. 37,3  кДж  
155,7 

ХЛЕБ/ДРАНИКИ на выбор 
Хлеб ржаной 120 гр  Хлеб ржаной 10,2 3,9 51 Ккал. 310,8  

кДж  1299,1 



 

Хлеб зерновой 120 гр  Хлеб зерновой 11,4 9,2 49,5 Ккал. 327,6  
кДж  1369,4 

Хлеб Бриошь  100 гр  Яйцо куриное, мука пшеничная, 
соль, дрожжи, сахарный песок, 
масло сливочное, молоко  

8,4 21,9 36,5 Ккал.  369,7  
кДж  1545,2 

Драники 
картофельные со 
сметаной 

130 гр  Картофель, соль, желток куриный, 
мускатный орех, мука пшеничная, 
сыр Пармезан, масло растительное, 
сметана 

7,3 22,5 16,1 Ккал. 313,7  
кДж  1311,3 

ЗАКУСКА на выбор 
Сливочный крем с 
Песто из сезонной 
зелени   

40 гр  Сыр Креметте, сливки, орех 
кедровый, базилик, сыр Пармезан, 
масло растительное, масло 
оливковое, краситель пищевой, лук 
сибулет 

2,4 11,3 1,3 Ккал. 115,9  кДж  
484,6   

Фирменное 
Гуакамоле, конкассе 
из томатов, 
оливковое масло, 
соль 

45 гр  Авокадо, кинза, сок лайма, масло 
оливковое, соль, томаты, укроп 

0,8 6,7 1,1 Ккал. 72,2  кДж  
301,8 

Пате из печени 
цыпленка с 
конфитюром из 
вишни   

45 гр  Печень куриная, масло сливочное, 
сливки, соль, краситель пищевой, 
лук красный, масло растительное, 
перец черный, тимьян, чеснок, 
коньяк, вино красное сухое, пектин, 
сахарный песок, клюква, смородина 
черная, малина, фундук 

6,2 9,6 2,7 Ккал. 125,2  
кДж  523,5 

 

Риет из разных рыб с 
кунжутом и 
маринованным 
яблоком 

45 гр  Форель, лосось, треска, нерка, лук 
шалот, чеснок, имбирь корень, 
бульон куриный, масло 
растительное, соль, сок лайма, соус 

6,2 6,5 1,7 Ккал. 91,3  кДж  
381,6 



 

Кимчи, майонез Хелманс, яблоки, 
сок лимона, укроп  

СЛИВОЧНОЕ МАСЛО на выбор 
Масло с соленым 
лимоном 

35 гр  Масло сливочное, лимон, мед, соль 0,2 24,6 0,8 Ккал. 227,6  
кДж  951,2   

Масло Гхи с шалфеем 
и эстрагоном 

30 гр  Шалфей, тархун, масло сливочное, 
краситель пищевой  

0,2 24,3 0,3 Ккал. 222,2  
кДж  928,7   

Масло с сальсой из 
огурца и фенхеля 

35 гр  Масло сливочное, фенхель, огурец, 
сок лимона, мед, соль, масло 
оливковое 

0,2 25 0,7 Ккал. 229,7  
кДж  960,2 

Масло креветочное 35 гр  Креветки тигровые, масло 
растительное, масло сливочное, 
соль 

1,3 24,2 0,2 Ккал. 225,1  кДж  
940,9 

СУПЕР-СЕТ С ЧЕРНОЙ ИКРОЙ НА ДВЕ ПЕРСОНЫ 1,5 кг 
Супер-сет с черной 
икрой на две 
персоны 1,5 кг 

1500 
гр 

6900 Черная осетровая икра; мурманский лосось; салат с тигровыми креветками и 
апельсином; риет из красной рыбы с томатным джемом; салат из свежих овощей 
с зеленью; Гуакамоле со свежими томатами; мини оладушки; мини блинчики; 
драник картофельный; драник из цуккини; омлет; скрембл; глазунья; пашот из 2-
х яиц; йогурт с черной смородиной; йогурт с гранолой и цветочным медом; 
сырники с ягодным вареньем; заварной крем и сезонной ягодой; сыры; масло с 
копчеными сардинами; масло с четверговой солью; сметана с копченой грушей 
и укропом; хлеб и мини круассаны 

Черная осетровая 
икра  

50 гр  Икра черная осетровая 14,5 5 0,7 Ккал. 119  
 кДж  497,4   

Мурманский лосось  40 гр  Лосось, соль, сахарный песок, масло 
оливковое 

8,5 9,2 0,6 Ккал. 115,2 
 кДж  481,7   

Салат с тигровыми 
креветками и 
апельсином  

70 гр  Микс салатов, креветки тигровые, 
масло растительное, соль, масло 
сливочное, апельсин, масло 
виноградных косточек, сок лимона  

6,2 4,7 1,3 Ккал. 75,6  кДж  
315,9   

Риет из красной 80 гр  Форель, лосось, треска, нерка, лук 9,3 9,7 9,9 Ккал. 163,2  



 

рыбы с томатным 
джемом  

шалот, чеснок, имбирь корень, 
бульон куриный, масло 
растительное, соль, сок лайма, соус 
Кимчи, майонез Хелманс, соус 
сладкий чили, томаты, сахарный 
песок, уксус малиновый, лук 
сибулет 

кДж  682,2   

Салат из свежих 
овощей с зеленью  

110 гр  Огурцы, томат, редис, укроп, 
петрушка, масло виноградных 
косточек, сок лимона 

0,9 3,6 3,8 Ккал. 49,7  кДж  
208 

Гуакамоле со 
свежими томатами  

45 гр  Авокадо, кинза, сок лайма, масло 
оливковое, соль, томаты, укроп 

0,8 6,7 1,1 Ккал. 72,2  кДж  
301,8 

Мини оладушки  55 гр  Йогурт, мука пшеничная, яйцо 
куриное, сода пищевая, сахарный 
песок, масло растительное, соль 

3,5 9,8 17,4 Ккал. 169,4  
кДж  708,3 

Мини блинчики  30 гр  Молоко, мука пшеничная, яйцо 
куриное, сахарный песок, масло 
растительное, масло сливочное, 
соль 

2,1 4,4 9,3 Ккал. 83,9  кДж  
351 

Драник 
картофельный  

50 гр  Картофель, соль, желток куриный, 
мускатный орех, мука пшеничная, 
сыр Пармезан, масло растительное 

3,3 6,7 7,6 Ккал. 112,9  кДж  
471,9 

Драник из цуккини  50 гр  Цукини, соль, желток куриный, мука 
пшеничная, масло растительное 

2,9 10,3 6,1 Ккал. 128,4  
кДж  536,9 

Яйца на выбор: 
Омлет  150 гр  Яйцо куриное, сливки, масло 

растительное, соль, масло 
оливковое 

16,6 39,6 1,3 Ккал. 429  кДж  
1793,3 

Скрембл   100 гр  Яйцо куриное, сливки, масло 
растительное, соль, масло 
оливковое 

11,5 27,2 0,9 Ккал. 294,8  
кДж  1232,5 



 

Глазунья  90 гр  Яйцо куриное, масло растительное, 
соль, масло оливковое 

12,7 21,7 0,7 Ккал. 249,1  
кДж 1041,1 

Пашот из 2-х яиц  90 гр  Яйцо куриное, уксус столовый, соль, 
масло оливковое 

11,2 10,6 0,6 Ккал. 146,6  
кДж  612,6 

Йогурт с черной 
смородиной  

70 гр  Йогурт, черная смородина, 
сахарный песок 

3,9 2 15,8 Ккал. 94,8  кДж  
396,3 

Йогурт с гранолой и 
цветочным медом  

60 гр  Йогурт, кедровый орех, орех фундук, 
семена льна, крупа геркулес, 
семечки тыквы, морковь, соль, сок 
лимона, масло кокосовое, апельсин 
цедра, мед, миндаль, сахарный 
песок, сироп топинамбура 

4,7 4,5 6,1 Ккал. 83  
 кДж  346,8 

Сырники с ягодным 
вареньем  

90 гр  Творог, мука пшеничная, соль, 
желток куриный, ванильный сахар, 
паста ванильная, масло 
растительное, пектин, сахарный 
песок, клюква, смородина черная, 
малина 

10,8 10,3 14,5 Ккал. 198 
кДж  827,5 

Заварной крем и 
сезонной ягодой 

120 гр  Молоко, сахарный песок, яйцо 
куриное, крахмал кукурузный, 
масло сливочное, паста ванильная, 
клубника  

2,9 5,6 20,2 Ккал. 146   
кДж  610,3 

Сыры  40 гр  Сыр Гауда, сыр Маасдам 9,9 10,4 0 Ккал. 137,8 кДж  
575,9   

Масло с копчеными 
сардинами  

50 гр  Сардины копченые, масло 
сливочное 

4,6 71,1 0,6 Ккал. 660,8  
кДж  2762,4   

Масло с четверговой 
солью  

50 гр  Масло сливочное, соль черная 0,3 41,2 0,4 Ккал. 374 
  кДж  1563,3   

Сметана с копченой 
грушей и укропом  

50 гр  Сметана, укроп, вяленая груша 1,2 15 15,6 Ккал. 148,9  
кДж  622,6 

Мини круассаны 50 гр  Мука пшеничная, маргарин, соль, 3,4 8,2 21 Ккал. 173,2  



 

сахарный песок, лимонная кислота, 
дрожжи, масло растительное, 
аскорбиновая кислота 

кДж  724 

Хлеб ржаной 120 гр  Хлеб ржаной 10,2 3,9 51 Ккал. 310,8  
кДж  1299,1 

Хлеб зерновой 120 гр  Хлеб зерновой 11,4 9,2 49,5 Ккал. 327,6  
кДж  1369,4 

КАША 
Рисовая каша на 
кокосовом молоке со 
спелым манго и 
медовым лаймом  

340 гр 490 Рис, молоко кокосовое, сахарный 
песок, масло сливочное, соль, пюре 
Манго, пюре Маракуйя, сироп 
топинамбура, крахмал кукурузный, 
манго 

9,4 22,7 66,6 Ккал.  499,6  
кДж  2088,2 

Овсяная каша с 
ягодами и фруктами 

390 гр 420 Овсяная крупа, молоко, сахарный 
песок, масло сливочное, соль, 
банан, клубника, голубика, семена 
чиа, кедровый орех, орех фундук, 
семена льна, крупа геркулес, 
семечки тыквы, морковь, соль, сок 
лимона, масло кокосовое, апельсин 
цедра, мед, миндаль 

12,2 28,9 56,4 Ккал.  540  кДж  
2257,3 

 

Пшенная каша, 
томленая в 
фермерских сливках 
с гратеном из яблока 
и корицы с соленой 
карамелью   

350 гр 390 Пшено, молоко, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, тыква, 
яблоки, сливки, сахар 
тростниковый, корица молотая 

10,7 24,7 69,4 Ккал.  546  кДж  
2282,3 

Гречневая каша с 
грибами Эрингами и 
черным трюфелем   

250 гр 520 Гречневая крупа, сливки, сахарный 
песок, соль, паста трюфельная, 
грибы Эринге, масло растительное, 
масло трюфельное, трюфель 

9,2 35,8 51,4 Ккал.  555,9  
кДж  2323,7 



 

свежий 
КАША НА КЛАССИЧЕСКОМ или АЛЬТЕРНАТИВНОМ МОЛОКЕ 

Каша рисовая на 
молоке 

280 гр 250 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 

8,8 22,4 54,5 Ккал.  445,3  
кДж  1861,2 

Каша рисовая на 
кокосовом молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко кокосовое 

6,4 43,1 56 Ккал.  631,3  
кДж  2638,7 

Каша рисовая на 
миндальном молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
миндальное 

9,2 31,6 50,7 Ккал.  512,7  
кДж  2143,3 

Каша рисовая на 
банановом молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко банановое 

8,6 20,6 61,7 Ккал.  455,7  
кДж  1905,1 

Каша рисовая на 
безлактозном молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
безлактозное 

8,9 19,9 54,5 Ккал.  421,3  
кДж  1760,8 

Каша рисовая на 
овсяном молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко овсяное 

5,9 22,4 57,2 Ккал.  445,3  
кДж  1861,2 

Каша рисовая на 
соевом молоке 

280 гр 350 Рис, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко соевое 

10 20,9 51,5 Ккал.  424,3  
кДж  1773,4 

Каша овсяная на 
молоке 

280 гр 250 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 

9 23,8 39,7 Ккал.  411,5  
кДж  1720,1 

Каша овсяная на 
кокосовом молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 
кокосовое 

6,6 44,5 41,2 Ккал.  597,5  
кДж  2497,5 

Каша овсяная на 
миндальном молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 
миндальное 

9,4 33 35,9 Ккал.  479  кДж  
2002,2 

Каша овсяная на 
банановом молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 
банановое 

8,8 22 46,9 Ккал.  422  кДж  
1763,9 

Каша овсяная на 
безлактозном молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 

9,1 21,3 39,7 Ккал.  387,5  
кДж  1619,7 



 

безлактозное 
Каша овсяная на 
овсяном молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 
овсяное 

6,1 23,8 42,4 Ккал.  411,5  
кДж  1720 

Каша овсяная на 
соевом молоке 

280 гр 350 Овсяная крупа, сахарный песок, 
масло сливочное, соль, молоко 
соевое 

10,2 22,3 36,7 Ккал.  390,5  
кДж  1632,3 

Каша пшенная на 
молоке 

280 гр 250 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 

10,1 22,9 55,1 Ккал.  469,9  
кДж  1964,2 

Каша пшенная на 
кокосовом молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко кокосовое 

7,7 43,6 56,6 Ккал.  655,9  
кДж  2741,7 

Каша пшенная на 
миндальном молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
миндальное 

10,5 32 51,4 Ккал.  537,4  
кДж  2246,3 

Каша пшенная на 
банановом молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко банановое 

9,9 21,1 62,3 Ккал.  480,4  
кДж  2008,1 

Каша пшенная на 
безлактозном молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
безлактозное 

10,2 20,3 55,1 Ккал.  445,9  
кДж  1863,8 

Каша пшенная на 
овсяном молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко овсяное 

7,2 22,9 57,8 Ккал.  469,9  
кДж  1964,2 

Каша пшенная на 
соевом молоке 

280 гр 350 Пшено, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко соевое 

11,3 21,4 52,1 Ккал.  448,9  
кДж  1876,4 

Каша гречневая на 
молоке 

280 гр 250 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 

9,9 22,3 49 Ккал.  426,7  
кДж  1783,6 

Каша гречневая на 
кокосовом молоке 

280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко кокосовое 

7,5 43 50,5 Ккал.  612,7  
кДж  2561 

Каша гречневая на 
миндальном молоке 

280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
миндальное 

10,4 31,4 45,3 Ккал.  494,2  
кДж  2065,7 

Каша гречневая на 280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 9,7 20,5 56,2 Ккал.  437,2  



 

банановом молоке сливочное, соль, молоко банановое кДж  1827,5 
Каша гречневая на 
безлактозном молоке 

280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко 
безлактозное 

10,1 19,7 49 Ккал.  402,7  
кДж  1683,3 

Каша гречневая на 
овсяном молоке 

280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко овсяное 

7 22,3 51,7 Ккал.  426,7  
кДж  1783,6 

Каша гречневая на 
соевом молоке 

280 гр 350 Греча, сахарный песок, масло 
сливочное, соль, молоко соевое 

11,1 20,7 46 Ккал. 405,7   
кДж  1695,8 

ТОСТЫ И СЕНДВИЧИ 
Эклер с икрой 
форели, домашним 
Гуакамоле и 
сливочным кремом 

120 гр 690 Мука пшеничная, масло сливочное, 
яйцо куриное, авокадо, кинза, сок 
лайма, масло оливковое, соль, сыр 
Креметте, сыр творожный 
сливочный Альметте, сливки, икра 
красная лососевая, ореховый соус, 
семена чиа, семена льна 

12,8 27,6 8,1 Ккал. 337 
 кДж  1408,6 

Кутаб с камчатским 
крабом и 
лангустином, 
фермерским мацони 

170 гр 550 Мука пшеничная, сахарный песок, 
масло растительное, масло 
сливочное, креветки тигровые, 
крабовые палочки, мясо краба, 
кинза, петрушка, перец чили, масло 
кунжутное, масло оливковое, сок 
лайма, соус Кимчи, майонез 
Хелманс, соус сладкий чили, соль, 
йогурт 

14,2 25 34,3 Ккал. 401,7  
кДж 1679,1 

Бриошь с лососем 
слабой соли, яйцом 
пашот и соусом 
Беарнез 

350 гр 870 Яйцо куриное, мука пшеничная, 
соль, дрожжи, сахарный песок, 
масло сливочное, молоко, шпинат, 
масло растительное, уксус, сок 
лимона, лук сибулет, авокадо, 
лосось, икра красная лососевая 

39,9 67,4 39,5 Ккал. 922,1  
кДж  3854,2 

 



 

ИЗ МОЛОКА 
Большой сырник, 
черничная сгущенка, 
сезонные ягоды 

210 гр 470 Творог, сахарный песок, соль, 
желток куриный, ванильный сахар, 
паста ванильная, мука пшеничная, 
масло растительное, черная 
смородина, сливки, молоко 
сгущенное, клубника, голубика, 
печенье Юбилейное  

21,4 25,6 28,5 Ккал. 438   
кДж  1830,8 

Творожная запеканка 
с рикоттой 

230 гр 370 Творог, сливки, сахарный песок, 
яйцо куриное, манная крупа, паста 
ванильная, сметана, вишня 

16,8 33 48,1 Ккал. 556   
кДж 2324,2 

ЯЙЦА 
Омлет 150 гр 250 Яйцо куриное, сливки, масло 

растительное, соль, масло 
оливковое 

16,6 39,6 1,3 Ккал. 429   
кДж  1793,3 

Скрембл 150 гр 250 Яйцо куриное, сливки, масло 
растительное, соль, масло 
оливковое 

17,3 40,8 1,3 Ккал. 442,3  
кДж  1848,7 

Глазунья 130 гр 250 Яйцо куриное, масло растительное, 
соль, масло оливковое 

19,1 32,6 1,1 Ккал. 373,6  
кДж  1561,8 

Пашот из 3-х яиц 135 гр 250 Яйцо куриное, уксус столовый, соль, 
масло оливковое 

16,8 14,9 0,9 Ккал. 37,3  кДж  
155,7 

Французский омлет с 
крабом и узбекскими 
томатами   

350 гр 790 Яйцо куриное, сливки, масло 
растительное, соль,, сыр 
Страчателла, сыр Креметте, томаты, 
сок лайма, соус Кимчи, майонез 
Хелманс, соус сладкий чили, мясо 
краба, микрозелень 

31,1 69,3 6,3 Ккал. 773,1  
кДж  3231,6 

Драник из цукини с 
яйцом пашот,  икрой 

270 гр 690 Микс салатный, масло оливковое, 
сметана, вяленая груша, икра 

24,6 50,4 14,1 Ккал. 612,4  
кДж  2559,7 



 

кеты и муссом из 
подкопченной 
сметаны 

красная лососевая, цукини, мука 
пшеничная, масло растительное 
Яйцо куриное, уксус столовый, соль, 
лук сибулет 

Шакшука на горячей 
сковороде с тостами 

390 гр 610 Яйцо куриное, томаты, перец 
болгарский, лук репка, бзилик, 
чеснок, томаты в собственном соку, 
соль, сахарный песок, масло 
растительное, кинза, масло 
оливковое, хлеб пшеничный 

30,2 35,5 49,6 Ккал. 646,4  
кДж  2702,1 

ВЫПЕЧКА И ДЕСЕРТЫ 
Датский блин с 
кремом «Ваниль-
бурбон»   

360 гр 490 Яйцо куриное, молоко, масло 
сливочное, мука пшеничная, соль, 
сливки, шоколад белый, клубника, 
сахарный песок, крахмал 
кукурузный, глюкоза, молоко сухое, 
паста ванильная, стабилизатор  

20,4 69,6 85,1 Ккал. 1043,3  
кДж  4360,8 

Трайфл с малиной, 
жареным шоколадом 
и лесным орехом 

110 гр 350 Сливки, молоко сгущенное вареное, 
соль, глюкоза, сок лимона, 
стабилизатор, малина 
сублимированная, шоколад белый, 
малина 

3,2 15,5 28,3 Ккал. 269,4  
кДж  1126,3 

Круассан 
классический 

65 гр 280 Мука пшеничная, маргарин, соль, 
сахарный песок, лимонная кислота, 
дрожжи, масло растительное, 
аскорбиновая кислота 

4,5 10,7 27,4 Ккал. 225,3  
кДж  941,7 

Миндальный 
круассан 

140 гр 390 Мука пшеничная, маргарин, соль, 
сахарный песок, лимонная кислота, 
дрожжи, масло растительное, 
аскорбиновая кислота, сливочное 
масло, яйцо куриное, мука 

12,2 38,6 48,2 Ккал. 603,1  
кДж  2521 

 



 

миндальная, миндальные лепестки 
HEALTHY 

Зеленый боул 330 гр 650 Авокадо, кинза, сок лайма, масло 
оливковое, соль, сыр Креметте, сыр 
творожный, сливочный Альметте, 
сливки, салат Латук, микс салат, 
спаржа зеленая, бобы Эдамаме, 
ростки сои, брокколи, цукини, 
огурец, масло виноградных 
косточек, сок лимона, семена чиа, 
семена льна 

11,6 38 10,6 Ккал. 439,8  
кДж  1838,3 

 

Домашний йогурт с 
гранолой и ягодами 

190 гр 350 Йогурт, кедровый орех, орех фундук, 
семена льна, крупа геркулес, 
семечки тыквы, морковь, соль, сок 
лимона, масло кокосовое, апельсин 
цедра, мед, миндаль, сахарный 
песок, сироп топинамбура, 
голубика, клубника 

12,4 13,3 17,4 Ккал. 239,5  
кДж  1001,1 

БЛИНЫ 
Классические тонкие 
блины со сливочным 
маслом    

130 гр 250 Молоко, мука пшеничная, яйцо 
куриное, сахарный песок, масло 
растительное, масло сливочное, 
соль 

8,5 25,9 37,3 Ккал. 414,7  
кДж  1733,4 

 

Классические тонкие 
блины со сметаной 

160 гр 250 Молоко, мука пшеничная, яйцо 
куриное, сахарный песок, масло 
растительное, масло сливочное, 
соль, сметана 

9,4 25,6 38,5 Ккал. 418,3  
кДж  1748,4 

 
 

Блины с тремя 
видами икры и 
кондиментами    

200 гр 690 Молоко, мука пшеничная, яйцо 
куриное, сахарный песок, масло 
растительное, масло сливочное, 
соль, икра красная лососевая, икра 

18,3 29,9 38,5 Ккал. 490,3  
кДж  2049,3 



 

щуки, икра палтуса, сметана, лук 
сибулет, микрозелень 

 
        
        
        
        
        
        

 
 
 


